GINNASTICA 9.00-10.00/ 10.00-11.00 9.00-10.00 9.00-10.00/ 10.00-11.00 9.00-10.00/ 10.00-11.00
POSTURALE 17.00-18.00 10.00-11.00 16-30-17.30 18.30-19.30
GINNASTICA _ 91 ; :

POTENZIAMENTO lal e L L o ‘s B ki

MUSCOLARE LEZIONI INDIVIDUALLI: giorni ed orari li definiamo insieme

LEZIONI DI GRUPPO: giovedi 12.30-13.30 / LEZIONI INDIVIDUALI: giorni ed orari li definiamo insieme
LEZIONI INDIVIDUALI: giorni ed orari li definiamo insieme




